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Subespecialidades emergentes: neurologia centrada en la mujer

Emerging subspecialties: women-centered neurology
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A raiz de la reciente publicacién en Neurology del
articulo Emerging subspecialties in neurology: women’s
neurology' sobre las areas emergentes en neurologia,
se plantea el debate de si es necesaria la subespecia-
lidad de neurologia centrada en la mujer.

En los ultimos afos se han impulsado distintas inicia-
tivas centradas en la atencion, la formacion y la inves-
tigacion con perspectiva de género que han puesto de
manifiesto los innumerables potenciales beneficios para
las pacientes. Estos programas proporcionan una aten-
cion especifica con el mas alto nivel de precision y
atencion neuroldgica basada en la evidencia.

Aunque las subespecialidades tradicionales tienen en
cuenta la perspectiva de género y atienden a las mujeres
de manera adecuada, se han identificado algunas lagu-
nas de conocimiento en distintas circunstancias que lle-
van a una atencién médica mas conservadora. Las
mujeres tienen mayor probabilidad de experimentar retra-
sos en el diagndstico e infradiagndsticos que los varones,
y existe un riesgo de subrepresentacion de las mujeres
en los ensayos clinicos.

Esta drea de interés centrada en una poblacién de
pacientes especifica, como puede ser la neuropediatria o
la neurogeriatria, interacciona con otras subespecialidades
y especialidades como la medicina materno-infantil, la inmu-
nologia, la endocrinologia, la cardiologia y la psiquiatria. La
colaboracion con otros campos del conocimiento permite
un enfoque integral de las enfermedades neuroldgicas con
una atencion inclusiva y transversal.

En este sentido, los National Institutes of Health (NIH)
reconocen la importancia de incluir la perspectiva de

Correspondencia:
Mar Mendibe-Bilbao
E-mail: mar.mendibe @sen.es

Fecha de recepcion: 30-04-2025
Fecha de aceptacion: 07-05-2025
DOI: 10.24875/KRANION.M25000098

género en la investigacion, la docencia y la asistencia
en todas las areas de salud, por lo que en los Ultimos
anos se han establecido distintas iniciativas publicas y
politicas para abordar estas necesidades. EI National
Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS)
de los NIH apoyd recientemente los primeros progra-
mas de formacidn y capacitacion de la Universidad de
San Francisco (California) orientados al desarrollo de
un plan de estudios de neurologia con perspectiva de
género. Varios centros académicos de referencia en los
Estados Unidos de América y Canada se han sumado
a esta iniciativa impulsados por la creciente comunidad
de profesionales interesados de la American Academy
of Neurology, entre los que destacan el Massachusetts
General Brigham (Boston) y las facultades de medicina
de las universidades de Pittsburgh, Chicago, Rochester
y Toronto.

Esta subespecialidad genera oportunidades profesiona-
les que incluyen innovadores modelos de atencion médica
comunitaria, formacién académica y nuevas lineas de
investigacion. En este editorial se describen el estado del
conocimiento en este campo, la necesidad emergente de
formar profesionales expertos y los objetivos futuros.

Estado del conocimiento de la neurologia
centrada en la mujer

En los ultimos afios, la investigacion con perspectiva
de género en las enfermedades neuroldgicas ha aumen-
tado progresivamente en la literatura. Solo en 2022, en
PubMed se identifican 3220 articulos relacionados con
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cuestiones de sexo y género en neurologia. A pesar
de estos datos alentadores, en una revision reciente
se sefala que solo en el 19% de los estudios se aplicd
una metodologia éptima para evitar posibles sesgos de
género'.

Historicamente ha habido un sesgo masculino en cien-
cia que ha llevado a una inclusion limitada de mujeres en
los ensayos clinicos y los proyectos de investigacion®*.
Las mujeres tienen una probabilidad mayor de experimen-
tar un retraso en el diagndstico que los varones, lo que
agrava las enfermedades®®. Todavia existe un riesgo de
subrepresentacion de las mujeres en los estudios clini-
cos”". Sin embargo, desde principios del siglo XXI se
ha tomado conciencia de ello y se ha abogado por reducir
esta brecha, dandole la relevancia que merece.

El alcance de la neurologia femenina abarca el cono-
cimiento de la influencia del sexo en distintas enfermeda-
des como la epilepsia, la migrafia, las enfermedades
cerebrovasculares, la esclerosis multiple y otras enferme-
dades autoinmunitarias, neuromusculares, neurooncolo-
gicas y neurodegenerativas. Este enfoque se expande
mas alla de la etapa reproductiva y abarca todas las
fases de la vida de una mujer: desde la pubertad, el
desarrollo sexual, la etapa reproductiva, la preconcep-
cion, el embarazo, el parto, el posparto, la lactancia y la
perimenopausia hasta las etapas posteriores relaciona-
das con el envejecimiento’>'®. Un ejemplo de ello es la
investigacion en enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Parkinson, en la cual los estrd-
genos pueden afectar gravemente a los sintomas moto-
res, o el infradiagndstico de la enfermedad de Alzheimer
en las mujeres'®.

A medida que este campo de investigacion se
expande, la inclusion y la colaboracion con otras areas
emergentes se incrementa, como la investigacion en
la salud de poblaciones gais, lesbianas, bisexuales,
transgénero, género diverso, intersexuales y queer.

Iniciativas académicas

En los Estados Unidos de América y en Canada
existen diversas iniciativas académicas para la subes-
pecializacion en neurologia centrada en la mujer. Las
facultades de medicina de San Francisco, Boston,
Chicago, Pittsburgh, Rochester y Toronto tienen planes
de formacién especifica y capacitacion mediante mate-
rias optativas.

Una encuesta a tutores de residentes de neurologia
estadounidenses identificé algunas lagunas de conoci-
miento en la investigacion relacionadas con el género™.
Los médicos residentes de neurologia pueden cursar

asignaturas optativas que incluyen medicina materno-in-
fantil, neurologia obstétrica, neuroendocrinologia y neu-
rocardiologia. Después de completar la residencia,
pueden optar a becas para continuar su formacién en
una subespecialidad clasica con un enfoque en la salud
de la mujer; por ejemplo, experto en epilepsia con expe-
riencia en salud de la mujer, enfermedades cerebrovas-
culares o neuroinmunologia. Actualmente destacan tres
becas de capacitacion en neurologia especificas:
Massachusetts General Brigham (Boston), Universidad
de Pittsburgh y Universidad de Toronto. Estos programas
ofrecen planes de formacién de 1 a 2 afios con flexibili-
dad para adaptar la capacitacién a los intereses indivi-
duales. Otro ejemplo es el programa centrado en el
seguimiento integral de mujeres con enfermedad vascu-
lar, que engloba el asesoramiento previo a la concepcion
en aspectos relacionados con la fertilidad, el seguimiento
durante el embarazo, el posparto y la lactancia, y en las
sucesivas etapas de la vida. Muchos de los graduados
en programas de capacitacion han continuado su forma-
cion hasta llegar a ser referentes en la materia.

Centros como la Clinica Cleveland, la Universidad de
Duke, la Universidad NorthShore y la Universidad
Northwestern se han sumado a esta iniciativa desarro-
llando planes de estudio y capacitacién propios en cola-
boracidén con otras especialidades. Han impulsado lineas
de investigacion que integran la investigacion basica y
clinica, y han fomentado el incremento de los ensayos
clinicos que incluyen obijetivos relacionados con el género.
Todas estas iniciativas han llevado a que las publicaciones
sobre esta materia se incrementen®512,

En los ultimos tiempos han aparecido varias revistas
electrénicas de neurologia centradas en la mujer con
tres programas de becas que animan a los profesio-
nales jovenes a trabajar con los sénior para impulsar
investigaciones innovadoras. Esta iniciativa aborda
cuestiones como equidad, inclusién, diversidad dentro
de la neurologia y disparidades de sexo y género en
investigacion.

La formacidn, la promocion y la mentoria son pilares
fundamentales en el desarrollo de esta subespeciali-
dad. De estas propuestas se derivan diversas oportu-
nidades profesionales que integran asistencia, docencia
e investigacion. Tal avance ha hecho que en los Estados
Unidos de América y en Canada existan clinicas multi-
disciplinarias comunitarias centradas en la salud de la
muijer. A su vez, se han establecido centros académicos
de referencia en enfermedades de alta complejidad con
la colaboracién de medicina materno-fetal, neurologia
obstétrica y otras especialidades, siguiendo el modelo
innovador del Hospital Mount Sinai de Toronto.



Conclusiones

La neurologia centrada en la mujer tiene como obje-
tivo impulsar la atencion, la formacién y la investigacion
con perspectiva de género. Es evidente que existe un
sesgo de género que afecta al diagndstico, al trata-
miento y a la investigacion. En el futuro préximo debe-
mos trabajar para identificar el valor y el impacto en
salud de estos planes de formacion, y evaluarlos.
Tenemos la oportunidad de formar a los futuros neurd-
logos e investigadores en esta area. Es clave promover
estudios, capacitar a los profesionales de la salud y
garantizar que las mujeres reciban la misma atencion
neuroldgica que los hombres. Con este tipo de inicia-
tivas estaremos mas cerca de la equidad.
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