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La cuarta revolucion industrial:
nuevas tecnologias y neurologia

Los profesionales de la neurologia y la sociedad en general debemos sentirnos privilegiados por ser
actores clave en la que ha sido llamada cuarta revolucion industrial. Segun el Foro Econdmico Mundial,
«la velocidad de los avances que experimentamos no tiene un precedente histérico, y alcanza un desa-
rrollo exponencial, en vez de lineal»!.

Esta revolucion, que esta llamando a nuestra puerta diariamente, no podia pasar de largo para la neu-
rologia. Nuestra amada disciplina, vista tradicionalmente como conservadora y poco innovadora, muestra
ahora con inusitado orgullo un potencial sin precedentes en el marco de esta transformacion digital.

En el presente nimero de Kranion se revisan aspectos de enorme relevancia y que ilustran la revo-
lucion tecnologica referida. Uno de los ejemplos mas paradigmaticos es el de la inteligencia artificial o
lo que se ha denominado técnicamente aprendizaje-maquina?. Este campo se expandié a mediados del
siglo pasado cuando se empezaron a extrapolar los conocimientos del funcionamiento cerebral a los
sistemas de computacion3, creando la semilla que ha conducido hoy en dia a lo que conocemos como
inteligencia artificial y que se esta ya aplicando en numerosos ambitos de la neurologia®.

Otro de los elementos caracteristicos de esta transformacion digital es la posibilidad de conectar los
numerosos dispositivos con los que interaccionamos a diario (internet de las cosas o Internet-of-Things), 1o
que podréa proporcionar valiosa informacion de nuestro comportamiento, aspecto este inherentemente rela-
cionado con nuestra funcién cerebral y que, por lo tanto, permitira extraer valiosa informacion biomédica®.

Finalmente, no podemos obviar la posibilidad de desarrollar nuevos dispositivos miniaturizados que
lograran extraer sefiales biologicas en cualquier entorno. Estos sensores pueden encontrarse tanto en
un teléfono inteligente como en lo que se ha denominado wearables®, lo que esta permitiendo transfor-
mar la forma en la que se proporciona el cuidado de la salud, abriendo la posibilidad de evaluar a los
pacientes de forma remota. Se ha ampliado, por tanto, el manejo asistencial que tradicionalmente ocurria
en el hospital, y se esta empezando a evaluar a los pacientes en sus domicilios o en cualquier ambito:
es lo que se ha denominado «hospital liquido»®.

Como contrapunto a esta imparable e ingente innovacién que esté sacudiendo los cimientos de la
medicina en general y de la neurologia en particular se hallan aspectos como la privacidad de los datos
0 el control por parte de las agencias regulatorias y cuestiones bioéticas que de forma reactiva van im-
plementandose para garantizar que estos avances se transfieran de una forma positiva a nuestra sociedad.

Démonos la enhorabuena por ser parte de esta vibrante época, en la que si parpadeamos, nos
perderemos la siguiente innovacién que haréd que nuestros pacientes vivan mejor sus enfermedades
neurolégicas. Abracemos esta transformacion digital y las nuevas tecnologias que la acompafian para
gue todos tengamos un mayor éxito en nuestra vocacién «hipocratica» de «comprometernos solemne-
mente a consagrar nuestra vida al servicio de la humanidad».
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