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Cefalea relacionada con consumo
de tabaco: qué nos cuentan los datos
obtenidos de la industria tabaquera

J. GonzALez-MEnacHo v J.M. OLiveE PLANA

RESUMEN

En la ultima década se ha publicado parte de la infor-
macion confidencial de la industria del tabaco que
permanecia oculta a la investigacion publica biomé-
dica. Actualmente, esta informacion es accesible de
forma libre fundamentalmente en dos bases de datos
en internet: la Legacy Tobacco Documents Library
(LTDL) y el British American Tobacco Documents Ar-
chive (BATDA). Este trabajo analiza la informacion
disponible en esas bases de datos y sus implicacio-
nes sobre el conocimiento médico referente a las
relaciones entre el consumo de tabaco y la cefalea.
De forma arbitraria, hemos clasificado los documen-
tos para su analisis en cuatro grupos: 1) quejas de los
consumidores de tabaco sobre padecimiento de ce-
falea, dirigidas como correo comercial a la propia
industria tabaquera; 2) la informacion de la industria
generada a partir de esas quejas; 3) los proyectos de
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ABSTRACT

A great amount of the confidential tobacco industry
documents have been published the last decade.
They were hidden to the public biomedical search,
but now they are free for access from two deposito-
ries and can be consulted at two internet web sites
(the “Legacy Tobacco Documents Library” web site
and the “British American Tobacco Documents Ar-
chive” web site). This study analyzes the information
existing in these databases, as their consequences on
the medical research about headache and tobacco
smoking. Arbitrarily, documents were classified as 1)
consumer complains; 2) the documents relatives to
the industry responses to these complains; 3) the
industry projects about smokers’ sensory perceptions
when smoking, and 4) the industry research docu-
ments about the effects of tobacco-contained sub-
stances on human health. These archives show that
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investigacion sobre los efectos del tabaco disefados
y realizados por la industria, y 4) los documentos
referentes a andlisis quimicos y toxicoldgicos del ta-
baco efectuados por la industria. El estudio de esta
documentacidon demuestra que la industria del tabaco
conocia desde hace largo tiempo el potencial del con-
sumo de tabaco sobre la produccion de cefalea, y que
habia desarrollado complejos esquemas de investiga-
cion para el andlisis de esta cuestion.

Palabras clave: Cefalea. Consumo de tabaco. Toxici-
dad. Bases de datos en internet.

INTRODUCCION

Desde los primeros informes escritos durante la ocu-
pacion del Nuevo Mundo por colonos europeos en el
s. XV, y la posterior importacion de la hoja de tabaco
a Europa durante el s. XVI, ha existido una larga tradi-
cién literaria dedicada a la descripcion de los efectos y
usos de dicha planta, ejemplificada en los comentarios
de N. de Monardes en Sevilla'. Con la estandarizacion
en nuestros tiempos de la metodologia aplicable a las
publicaciones biomédicas y la llegada de internet, re-
sulta ahora facil acceder a un sinnumero de referencias
cientificas que permiten a los investigadores estudiar
originales de muy diversa procedencia sobre la toxico-
logia del tabaco y sus efectos perniciosos sobre la sa-
lud. Pero una gran cantidad de la informacién en este
terreno fue producida por la propia industria del taba-
co, basandose en un poder econémico considerable y
estimulada por la posibilidad de ampliar mercados me-
diante la mejora de sus productos. Debido a sus inte-
reses comerciales, y en contra de los de las autoridades
sanitarias (representando la salud de la poblacion), es-
tas empresas han mantenido durante largo tiempo los
resultados de sus investigaciones ocultos al conoci-
miento de los cientificos. Sin embargo, esta situacién
cambié durante la ultima década del pasado siglo, a
raiz del proceso legal iniciado por las autoridades de
Minnesota contra las principales companias tabaque-
ras americanas y el conglomerado de empresas ingle-
sas conocido como BAT, formado por British American
Tobacco Company, BAT (UK & Export) Limited, y BAT
Industries PLC. Como resultado, dichas empresas fue-
ron obligadas a hacer publica su documentacién con-
fidencial. Otros procesos legales, como el mantenido
por las autoridades de Massachusetts, dieron lugar a
la obligacion, por parte de las companias, de publicar
las listas de aditivos utilizados en la manufactura de los
productos derivados del tabaco.
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the tobacco industry knew the possibility of headache
suffering from tobacco smoking, so they search ac-
tively on this question. (Kranion. 2007,7:113-8)
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Las compafias americanas cedieron sus documentos
a un deposito independiente en Minneapolis, EE.UU.,
supervisado por las autoridades legales de Minneso-
ta, y accesible mediante la LTDL2 La publicacion de
los documentos de la BAT quedo bajo responsabili-
dad de la propia BAT, y se cedié al denominado Guil-
ford Depository. Los responsables de la BAT dificul-
taron en la practica el acceso del publico a esta base
de datos durante afos, aunque el esfuerzo de algunos
investigadores la han hecho parcialmente accesible
desde octubre de 2004 mediante el British American
Tobacco Documents Archive web site®. Juntas, estas
bases de datos contienen millones de documentos
relacionados con la manufactura, investigacion cien-
tifica, publicidad y venta de los productos relaciona-
dos con el tabaco.

El objetivo de este trabajo es resumir y revisar qué
conocimiento permanecia oculto en esa informacién
en lo referente al problema de la cefalea relacionada
con el consumo de tabaco, y las implicaciones que
podria tener en cuanto al problema mismo por una
parte, y al progreso médico por otra. Para citar los
documentos obtenidos, se ha especificado su BATES
number, que los identifica en esas bases de datos, asi
como las direcciones URL correspondientes.

DOCUMENTOS DE LA INDUSTRIA
REFERIDOS AL TERMINO HEADACHE

La diversidad de documentos que aparecen al esta-
blecer busquedas sobre el término headache en la
LTDL y en la BATDA responde a la larga historia de
las empresas que crearon las bibliotecas correspondien-
tes y a su gran volumen de negocio. De forma arbi-
traria, teniendo en cuenta el significado de su conte-
nido, hemos clasificado los documentos obtenidos en
nuestras busquedas en cuatro grandes apartados:
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- Las actas de reuniones de las companias implicadas,
en las que se hace referencia al término headache;
la mayoria de estas actas se referian, de hecho, al
Project Headache. Incluimos en este apartado las
comunicaciones entre personas de las companias,
con referencia a dicho proyecto.

- Los documentos pertenecientes a los proyectos de
investigacion, en cuyo disefio y/o resultados se
consideré de una u otra forma el analisis de las
percepciones sensoriales —entre las que se citaba
headache- de personas expuestas al humo de ta-
baco de forma activa o pasiva.

- Las cartas de consumidores quejandose a las com-
panias de haber sufrido headache tras fumar deter-
minadas marcas de cigarrillos producidos por ellas.

- Otros documentos de las compahias no incluidos
en los apartados anteriores.

Actas de reuniones y comunicaciones internas
referidas al Project Headache

Numerosos archivos muestran registros de «orden
del dia» para futuras reuniones o actas de reuniones
va celebradas del personal de las companias tabaque-
ras, en las que se trataban asuntos logisticos o de
marketing. La mayoria de estos programas que contie-
nen la palabra headache corresponden a una compania
denominada United Tobacco, de la que no consta su
direccidn, y que segun se desprende de su lectura
desarrollaba los experimentos que requeria la BAT
para el disefo de nuevos productos de tabaco. En
estos documentos se hace referencia, salvo en un
caso poco relevante para el tema que nos ocupa, al
denominado Project Headache. Las actas referentes
a este proyecto establecen el desarrollo de los traba-
jos que fueron necesarios en el disefo de cigarrillos
«fumables» con contenido nominal de nicotina de 1 mg,
y explicitan breves alusiones a los problemas logisti-
cos o a la prevision de posibles resultados para fechas
determinadas. Los archivos smx46a99* y jmx46a99°
son dos ejemplos. Sin embargo, nuestras blusquedas,
dedicadas especificamente a obtener la documenta-
cion primaria de este proyecto, elaborado para la
BAT, han obtenido cerca de 20 cartas —-entre mayo de
1983 y febrero de 1985- entre investigadores de la
empresa BAT que, segun consta, investigaron en di-
ferentes experimentos modificaciones sobre diferen-
tes marcas comerciales, como Benson & Hedges Ul-
tra Mild, Flair Ultra Mild, Peter Stuyvesant Ultra Mild,
Courtleigh Soutin Leaf Ultra Mild y Courtleigh Soutin
Leaf Super Lights®. De algunas de estas cartas se des-

prende que la compania investigd sobre diferentes ti-
pos de tabaco y sobre la proporcion de tabaco expan-
dido a fin de obtener menor peso en el cigarrillo’ e
incluso mayor liberacién de producto por cada inhala-
cion®. Se considerd también diferentes filtros®, todo ello
como parte de la estrategia comercial de la compania
sobre su marca Benson & Hedges, que contemplaba
la proteccion y expansion de la franquicia o anticipar
la demanda. Sin embargo, no hemos podido obtener
ningln escrito donde se declare de forma explicita su
objetivo, su plan de trabajo, resultados ni conclusio-
nes. También desconocemos el motivo del nombre del
estudio. Queda, por lo tanto, en el aire la cuestion
sobre si la industria programo este estudio especifica-
mente para analizar la posible aparicion de cefalea tras
consumir tabaco o para reducir este efecto.

Proyectos de investigacion sobre productos
comerciales de tabaco y sus implicaciones
en percepciones sensoriales (cefalea)

En cualquier caso, la industria del tabaco si elabord
otros proyectos para analizar estas cuestiones aun-
que fuera como parte de los estudios sobre las «per-
cepciones sensoriales» de los fumadores al fumar
determinadas marcas de tabaco, a veces como test
simple y otras estableciendo comparaciones entre di-
ferentes productos. En algunos casos, los estudios
incluyen los resultados de exponer al humo de taba-
co de determinadas marcas a fumadores o no fuma-
dores. De estos trabajos si disponemos practicamen-
te de la documentacion completa o al menos de su
objetivo, disefio y resultados. Sorprende de algunos
de ellos que fueron realizados cumpliendo con estric-
tas normas de diseno que incluian una cuidadosa
metodologia perfectamente detallada, incluyendo la
valoracidn ciega del producto y un cuidadoso analisis
estadistico. Ejemplos de estos proyectos son:

- Proyecto Komodo, que afirma que diversos fuma-
dores refieren cefalea tras fumar una marca deno-
minada Bentoel°.

- Proyecto Manx, estudio ciego en no fumadores en
el que uno de ellos, expuesto al humo de tabaco,
refiere cefalea inmediatamente tras la exposicion™.

- Proyecto Grail, que cita que un 4% de los sujetos
explorados refieren que sufren cefalea tras fumar
Benson & Hedges'".

- Proyecto Verso I, que cita que las mujeres fuma-
doras de Barclay rechazan con frecuencia la marca
Pall Mall por producirles cefalea'.
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- Proyecto Catarina Il, realizado en Espafna en fuma-
dores de Lucky Strike y de Marlboro, algunos de
los cuales afirman que un motivo para cambiar
de marca es el sufrir cefalea tras fumarla',

Algunos de estos escritos son reveladores por la esen-
cia de lo que transmiten en una frase aparentemente
sin importancia, como la que encontramos en el archi-
vo fpa70a99, de la BAT Co Ltd, elaborado por Robin
Crellin y Derek Irwin el 15 de junio de 1995 y dirigido
a Mike Dixon, Geoff Brooks, Tina Whitton, Dave Dittri-
ch, Sue Woodford y Rosie O'Reilly. En él se refieren a
los beneficios demostrados por un proyecto denomi-
nado Swiss study, y se menciona como tal el hecho de
que los fumadores de cigarrillos Ultra-Light considera-
sen positivo reducir los denominados morning after
effects, entre los que se cita especificamente la cefa-
lea™. En otras palabras, la industria consideraba la po-
sibilidad de aparicion de cefalea -u otros sintomas- tras
el consumo de tabaco, posibilidad a la que incluso le
ha adjudicado una terminologia especifica al menos en
determinadas situaciones; investigo activamente sobre
esta cuestion y posiblemente contintie haciéndolo.

Quejas de los consumidores a las compaiiias,
refiriendo cefalea tras consumir tabaco

Quizas, los archivos que se refieren al término hea-
dache y que mas sorprende encontrar entre los que
atesoraban las bibliotecas confidenciales de la indus-
tria tabacalera son los relacionados con quejas de
consumidores de determinadas marcas de cigarrillos
dirigidas a la propia industria. Esas quejas no tienen,
por supuesto, un formato uniforme, aunque todas
especifican que una marca de tabaco en concreto
ocasion¢ al fumador cefalea —-con o sin otros sinto-
mas-—. Su objetivo pasa por la simple reclamacion de
la sustitucion del producto, que el consumidor presu-
pone defectuoso’®, o la demanda de compensacion
economica por los gastos médicos ocasionados’,
hasta la amenaza legal' o incluso la simple transmi-
sion de informacidn del hecho acaecido con lenguaje
mas o menos «coloquial»'®'9, La mayoria de los do-
cumentos se refieren a marcas diferentes entre si, y
es interesante que muchos de los consumidores afir-
man haber sufrido la cefalea al haber fumado uno o
pocos cigarrillos, o, como sucedié en un caso, tras
fumar cierta marca pero no otras. Todo ello nos re-
mite a la «cefalea secundaria al consumo de marcas
de tabaco», no reconocida aun por la International
Headache Society pero sobre la que hemos comuni-
cado datos sugerentes en la ultima década. Estos do-
cumentos muestran sucesos que coinciden con nues-
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tros datos y apoyan, por lo tanto, nuestras hipotesis
al respecto. Las figuras 1-3 reproducen algunos de
estos manuscritos. No hemos encontrado ningtn do-
cumento que contenga la respuesta emitida por la
empresa a ninguna de estas quejas.

Finalmente, la industria elaboré y/o conocié informes
acerca de los efectos de las sustancias que existen en
el tabaco, se anaden durante su elaboracion, o se
producen y liberan durante la combustién del mismo.
El ejemplo lo encontramos en la referencia directa a
la aparicién de cefalea tras la exposicion a piridina,
obtenido por la industria de la red de informacién
toxicologica TOXNET?? y adjunto en un mismo fiche-
ro que contiene otros documentos, como articulos
cientificos. Desde luego, las empresas del tabaco no
desecharon los conocimientos obtenidos de la ciencia
oficial y, asi, algunos documentos son en realidad
copias de articulos cientificos que fueron introduci-
dos a sus bases de datos, como el firmado por Gau-
tam, et al. en Ann Occup Hyp en 1979%, o el referido
a la acroleina, de Beauchamp, et al., en el CRC Critical
Reviews in Toxicology en 198522,

En resumen, podemos afirmar, de la documentacién
disponible, varios hechos indiscutibles:

- Alolargo de varias décadas, las principales empre-
sas —americanas y la inglesa BAT- dedicadas a la
produccion y comercio del tabaco habian recibido
numerosas quejas de consumidores de sus produc-
tos en las que referian haber padecido cefalea en
relacion temporal cercana al consumo.

- Aunque las mismas empresas mantuvieron una
conducta reservada respecto de los hechos de-
nunciados por los consumidores, nos consta que
investigaron activamente esas quejas, segun de-
muestran los archivos que contienen comunica-
ciones al respecto.

- La industria diseno y ejecutd numerosos proyec-
tos cuyo objetivo era conocer de forma fiable qué
caracteristicas de sus productos eran mas agradables
o desagradables para su poblacion diana, tanto
para los fumadores como incluso para los no fu-
madores. Entre las caracteristicas consideradas
para dicha percepcion se considerd habitualmente
la posibilidad de aparicion de cefalea tras exposi-
cion al tabaco. Dichos estudios siguieron un cui-
dadoso método que permite apreciar la participa-
cién, al menos en el disefio, de cientificos con un
conocimiento exhaustivo de la metodologia de la
investigacion en ciencias de la salud.
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Figura 1. CarFa de D.L. Cullipher explicando  Figura 2. Carta de S. Mullholland refiriendo cefalea tras fumar Century 25, que se pre-
los costes médicos ocasionados por la «mi-  gentg con las caracteristicas que hemos propuesto de cefalea por marcas de tabaco'®,

grafa» sufrida tras consumo de una marca
de tabaco (no identificada en el escrito)'®.

- Toda esa informacion fue ocultada a la ciencia
publica hasta que la industria fue obligada a pu-
blicarla a raiz de un proceso legal.

IMPLICACIONES SOBRE LA INVESTIGACION
BIOMEDICA EN CEFALEA

Las conclusiones expuestas previamente acerca de los
documentos de la industria referentes al tabaco y la
cefalea tienen implicaciones de largo alcance sobre
la investigacidn en ciencias de la salud que entroncan
con aspectos éticos fundamentales. Considerando
que el objetivo de toda actividad cientifica es el cono-
cimiento y la divulgacién del mismo, en la busqueda
del progreso de la sociedad se nos presentan interro-
gantes que merecen un comentario detenido. Segun
hemos relatado, las actividades de la industria habi-
tualmente se han dirigido a aspectos que tienen tras-
cendencia sobre la salud de las personas, y pese a que
la divulgacion de su conocimiento hubiera podido es-
timular la apertura de nuevas vias de investigacion,
estos informes permanecieron ocultos en virtud del
interés de sus propietarios. En consecuencia, se plan-
tea el conflicto de la propiedad de una informacion
entre la empresa privada que la produce y el posible
beneficiario publico de su divulgacion: potencialmente,
la humanidad entera, y, especificamente, las personas

afectadas de forma activa o pasiva por el tabaquismo.
Mas aun, la proteccion de estos datos implico, de he-
cho, y no sélo en el campo de la cefalea, la protecciéon
de las actividades de la industria del tabaco que, en
resumen, produce productos que en cualquier caso
son daninos por su consumo. Respetamos el derecho
individual de las personas al consumo privado de
dichas substancias, pero creemos fundamental que
los consumidores conozcan completa y exactamente
las posibles consecuencias de su habito. En el ambito
de la cefalea, tanto los particulares como la ciencia
biomédica se vieron perjudicados durante décadas
por la ocultacion de los datos referentes a esos infor-
mes producidos y obtenidos por la industria del taba-
co. La idea no es nuestra: en un proceso legal iniciado
a finales del siglo XX a raiz del mencionado en la in-
troduccidn, esta vez promovido por las autoridades de
Massachusetts, el Hon. US District Judge George A.
O'Toole declar6 de forma contundente las palabras
gue extraemos a continuacion:

“... The aim of the Disclosure Act is educa-
ting Massachusetts consumers and helping
them to choose less harmful brands, taking
into account not only advertised nicotine and
tar ratings but also the synergistic effects of
various additives, such as those enhancing
the delivery of ‘free’ nicotine to the consumer
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La apertura al publico de las bases de datos que
contienen la documentacion referida en este articulo
posibilita el acceso a la informacién y su ulterior es-
tudio cientifico. Es nuestra responsabilidad y nuestra
obligacién el uso de esa ingente cantidad de datos
que, por el momento, parece ignorada por la mayoria
de investigadores.
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