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La escala de ictus NIHSS (National Institutes of Heal-
th Stroke Scale) es la herramienta de valoración del 
estado neurológico en pacientes con ictus más usada 
en todo el mundo. Su aplicación sucesiva en las pri-

meras fases del ictus permite la valoración objetiva 
de la intensidad de los déficits neurológicos, su pun-
tuación tiene valor pronóstico, sus variaciones se rela-
cionan con mejoría o empeoramiento del déficit, y es 

Figura 1. Aspecto de un test de certificación de la escala NIHSS. Se está valorando el ítem que evalúa la mirada. Se explica en qué 
consiste la prueba y cómo se puntúa. El alumno tiene que observar en la ventana de vídeo la exploración del paciente y seleccionar 
la puntuación correcta antes de poder pasar al siguiente ítem.
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de aplicación indispensable en el ámbito de los ensa-
yos clínicos y la investigación moderna del ictus.

En algunos ensayos clínicos se exige a los investiga-
dores la acreditación del conocimiento y aplicación 
de esta escala. Este requisito pudiera hacerse exten-
sivo a quienes trabajan en unidades de ictus y a todos 
aquellos que investigan y publican acerca de enfer-
medades cerebrovasculares.

Dicha acreditación puede obtenerse en esta página 
web, desarrollada por The American Stroke Association, 

la American Academy of Neurology y los National 
Institute of Neurological Disorders and Stroke 
(NINDS). Mediante varios supuestos clínicos y vídeos 
(Fig. 1), se instruye al alumno en la realización de la 
escala, se evalúa su pericia a la hora de administrar-
la y, finalmente, se certifica que se ha aprobado el 
programa formativo. El certificado tiene una validez 
de 1 año y, para mantenerla, es preciso superar el 
programa periódicamente, con nuevos supuestos clí-
nicos, cada 6-12 meses.
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