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La escala de ictus NIHSS (National Institutes of Heal-
th Stroke Scale) es la herramienta de valoracién del
estado neuroldgico en pacientes con ictus mas usada
en todo el mundo. Su aplicacion sucesiva en las pri-
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meras fases del ictus permite la valoracion objetiva
de la intensidad de los déficits neuroldgicos, su pun-
tuacion tiene valor prondstico, sus variaciones se rela-
cionan con mejoria 0 empeoramiento del déficit, y es
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Title: MIH Stroke Scale - Test Group A - CERTIFICATION. Valid up
Section: Patient 1
Topic: Best Gaze

Materials

Chek "View™ to the right and press play to view video. Closa pl
videa,

Questions

2. Best Gaze! Only horizontal eye movements will be tested .\
movemeants will be scored but caloric testing is not done. If thy
ayes that can be overcome by voluntary or reflexive activity, t
isolated peripheral nerve pareses (CH 111, IV or VI) score a 1.
Patients with ocular trauma, bandages, pre-existing blindness
should be tested with reflexive movements and a choice made
contact and then moving about the patient from side to side
partial gaze palsy,

o
o

0 = Mormal

1 = Partial gaze palsy. This score is given when gaze is abnormal in one or both eyes, but
where forced deviation or total gaze paresis are not present

2 = Forced deviation, or total gaze paresis not overcome by the oculocephalic maneuver

o

Figura 1. Aspecto de un test de certificacion de la escala NIHSS. Se esta valorando el item que evalta la mirada. Se explica en qué
consiste la prueba y como se puntua. El alumno tiene que observar en la ventana de video la exploracion del paciente y seleccionar
la puntuacion correcta antes de poder pasar al siguiente item.
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de aplicacion indispensable en el ambito de los ensa-
yos clinicos y la investigacion moderna del ictus.

En algunos ensayos clinicos se exige a los investiga-
dores la acreditacion del conocimiento y aplicacidn
de esta escala. Este requisito pudiera hacerse exten-
sivo a quienes trabajan en unidades de ictus y a todos
aquellos que investigan y publican acerca de enfer-
medades cerebrovasculares.

Dicha acreditacion puede obtenerse en esta pagina
web, desarrollada por The American Stroke Association,
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la American Academy of Neurology y los National
Institute of Neurological Disorders and Stroke
(NINDS). Mediante varios supuestos clinicos y videos
(Fig. 1), se instruye al alumno en la realizacién de la
escala, se evalua su pericia a la hora de administrar-
la y, finalmente, se certifica que se ha aprobado el
programa formativo. El certificado tiene una validez
de 1 ano y, para mantenerla, es preciso superar el
programa periédicamente, con nuevos supuestos cli-
nicos, cada 6-12 meses.
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